Nicht alles, was medizinisch méglich ist, lst auch smnvoll Em Ethikkomitee berit jetzt Angehérige, Patienten und Arzte am Umversxtatsklmikum Schieswig-Holstein bei schwierigen Fragen. Dazu gehort auch
oftmals das Abschalten von Herzmaschinen. Das Gremium soll dann helfen, die verschiedenen Perspektiven zu beleuchten

- Wenn es um Leben und Tod geht
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Geréte abschalten? Angehdrige von Patienten stehen oft vor schwierigen Fragen - Ethikkomitee am UKSH steht ihnen nun zur Seite

VON KRISTIANE BACKHEUER

KIEL. Es gibt Entscheidungen,
die sind so gewichtig und weit-
reichend, dass es schwer fallt,
sie zu treffen. Vor allem Ent-
scheidungen, die sich um Le-
ben und Tod drehen. Am Uni-
versitdtsklinikum  Schleswig-
Holstein (UKSH), Campus Kiel,
stehen Arzte oft taglich vor be-
deutsamen  Entweder-Oder-
Fragen. Oft aber stellen sich
solche Fragen auch die schwer-
kranken Patienten selbst oder
deren Angehérige. 34 Men-
schen aus vielen Bereichen des
Klinikums — von der Verwal-
tung iiber Pflege, Psychologie,
Seelsorge bis hin zum Chefarzt
~habensichjetztzu einem ,Kli-
nischen Ethikkomitee" zusam-
mengefunden. Neben ihrem ei-
gentlichen Beruf investieren sie
einen Teil ihrer Zeit in das neu
geschaffene Gremium. Sie wol-
len bei schwerwiegenden ethi-
schen Entscheidungen bera-

Beglindeten die Ethikkommis-

sion am UKSH in Kiel: Alena

Buyx (li.) und Anette Rogge.
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=> Rund die Halfte

der Kliniken hat ein
Ethikkomitee. In Kiel ging
die Einfiihrung schnell.

tend zur Seite stehen. Nun wur-
de die Griindung gefeiert.

+Oft geht es darum, wie wir
einen guten Tod gestalten kon-
nen", sagt Alena Buyx (39).
«Das ist natiirlich sehr relevant
fiir alle Betroffenen.” Die Pro-
fessorin flir Medizinethik an
der Kieler Christian-Albrechts-
Universitdt freut sich riesig,
dass es innerhalb eines Jahres
mitder Griindung desKomitees
geklappt hat. ,Zum Gliick stie-

Ben wir beim UKSH-Vorstand

sofort auf ‘offene Ohren”, sagt

sie. Eine halbe Oberarzistelle
wurde geschaffen, der Bedarf
ermittelt, die Mitglieder ge-
wonnen und eine Geschéfts-
ordnung erstellt. ,In Miinster,
wo ich studiert habe, hat dieser
Prozess 15 Jahre gedauert”,
sagt die Wissenschaftlerin, die
von der Kieler Schnelligkeit be-
geistert ist. ,Die Medizin ist

* komplexer geworden, Wir kon-

nen heute so viel tun. Aber wir
als Arzte wissen nicht immer, ob
wir das, was wir kénnen, auch
sollen.”

Ein Beispiel liefert wenig
spéter ein Gast aus Miinchen:
Georg Marckmann (51) von der
Ludwig-Maximilians-Universi-
tét, ein erfahrener Ethikprofes-
sor, Arzt und Philosoph. Er er-
zahlt von einem 63-jdhrigen
Mann mit einer fortgeschritte-
nen Unterbauchentziindung,
der notoperiert werden musste.
Ein kinstlicher Darmausgang

wiirdeseine Uberlebenschance
auf 80 Prozent erhéhen. Doch
der Mann hatte sich dagegen
entschieden, bevor er bewusst-
los wurde. Was tun? Wie ge-
langt man zu der ethisch am
besten begriindeten Entschei-
dung? Eine Ethikberatung sei
bei solch schwierigen Féllen
perfekt, so Marckmann. So
wiirden die unterschiedlichen
Perspektiven beleuchtet und
gegeneinander abgewogen.
+Es ist wichtig, alle Seiten zu
beachten, denn die Wahrneh-
mung des Einzelnen ist immer
begrenzt.” Rund die Hélfte der
Krankenhéauser in Deutschland
habe inzwischen Ethikkomi-
tees, schéatzt er. Tendenz stei-
gend.

In Bad Segeberg hat Annette
Rogge (39), Neurologin und
Palliativmedizinerin, bereits an
der dortigen Klinik eine
medizinethische Beratung ins
Rollen gebracht, bevor sie 2016
die halbe befristete Stelle fir

Klinische Ethik am UKSH an-
trat. ,Zu sehen, wie eine struk-
turierte ethische Fallanalyse
auch bei wirklich schwierigen

Fragestellungen helfen kann,
das ist sehr befriedigend”, sagt
sie. Bisher wurden vor allem
Arzte beraten. ,Die Félle, an
die sich Mediziner noch zehu
Jahre spéter erinnemn”, sagt
Buyx, ,das sind oft die Ethikfal-
le. Wir helfen Arzten und ande-
ren im Team, innezuhalten und
zu Uberlegen, was eigentlich
das Beste fiir den Patienten ist. "

o0 Fur UKSH-Patienten, Ange-
hbnge oder Klinikmitarbeiter ist
Oberirztin Dr. Annette Rogge
werktags von 8 bis 16 Uhr unter
Tel. 0173/5232164 oder per E-Mail
an annette.rogge@uksh.de er-
reichbar. Klinische Ethikkomitees
gibt es auch am Stadtischen
Krankenhaus Kiel, am Diakonis-
sen-Krankenhaus und am Fran-
ziskus-Hospital in Flensburg so-
wie in Libeck am UKSH.




